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TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVI

Vyjadreni Ceské spoleénosti télovychovného lékaistvi k navrhu

NOVELY ZAKONA €. 373/2011 Sb. O SPECIFICKYCH ZDRAVOTNICH SLUZBACH

Dne 6. 11. 2024 vlada schvalila navrh Ministerstva zdravotnictvi na zménu zadkona o specifickych
zdravotnich sluzbach ¢.373/2011 Sb., ktery v omezeném rozsahu méni organizaci preventivnich
sportovnich prohlidek.

Informace o novele, prezentované ve sdélovacich prostredcich, byly a jsou bohuzel zkratkovité a
neptesné. Prioritou Ceské spoleénosti télovychovného lékafstvi (CSTL) je udrZzeni dosavadni
vysoké odborné Urovné péce o sportovce, véetné péce preventivni.

Upozoriiujeme, Ze Vyhlasky o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychové a sportu ¢. 391/2013 Sb.
se opatreni netyka.

Schvalenim novely zakona ¢. 373/2011 Sb. v aktualnim znéni se od 1. 7. 2025 zrusi plosna
povinnost preventivniho vysetfeni (Posudek o zdravotni zplsobilosti) u rekreacnich a
nevykonnostnich sportovc(.

V platnosti nadale zUstava stavajici reZim organizace preventivnich sportovnich prohlidek u
vykonnostnich a vrcholovych sportovct, sportovnich tfid a sportovnich vysokych skol. Nové je
také definovana skupina profesionalnich sportovct.

Pracovni skupina pro sportovni prohlidky €STL dlouhodobé spolupracuje jak s lékafi ostatnich
odbornosti, tak se sportovnimi svazy, institucemi a organizacemi. Pracovni skupina opakované
vyzyva sportovni svazy, aby cestou svych zdravotnich komisi nastavily vékovou hranici definujici
zacatek vykonnostniho sportu (http://www.cstl.cz/odborne/sportovni-prohlidky/pro-svazy/).
Mnoho sportovnich svaz jiz tuto hranici dlouhodobé aplikuje, coZ pfispiva k racionalizaci a
efektivité preventivni péce.
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